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Programm Weihnachts- und
Lichterfest am 17.12.2022:

PS: Unser Tipp zu Weihnach-
ten: Verschenken Sie Freude
und Bildung — mit unserem

vhs-Gutschein!

Ab sofort kdnnen Sie diesen
unter www.vhs-aschaffenburg/
gutschein bequem online be-
stellen, direkt ausdrucken und
verschenken oder per E-Mail
versenden.

Liebe Bildungsinteressierte,
jetzt ist sie da: unsere erste ,Highlight Broschure.

Mit dieser Ausgabe halten Sie ein ganz besonderes Exemplar in Ihren Handen.
Die vhs préasentiert Innen Kurs-Highlights von Januar bis April im neuen Jahr.

Lassen Sie sich inspirieren! Setzen Sie zum Beispiel lhre guten Vorsatze mit unseren
vielfaltigen Kursangeboten im Bereich Gesundheit um oder erfahren Sie mehr tber
einige unserer Kursleiterinnen im Rahmen spannender Interviews —

und buchen Sie gleich online lhren Lieblingskurs!

Eine herausfordernde Zeit liegt hinter uns. Die letzten drei Jahre waren aufgrund
der Corona-Pandemie gepragt von Kursausfallen, beschrankten Teilnehmerzahlen,
Abstandsregelungen, Maskenpflicht und sogar der zeitweise kompletten SchlieBung
der vhs. Einige Kurse konnten wir zumindest online weiterfihren.

Wir méchten uns nun bei Ihnen allen fir lhre Treue, Ihr Verstédndnis und das entge-
gen gebrachte Vertrauen bedanken. Die vhs ladt Sie herzlich zu ihrem Weihnachts-
und Lichterfest am 17.12.2022 von 09:00 bis 13:00 Uhr ins vhs-Haus ein. Erfahren
Sie mehr Uber Brauche und Traditionen aus unterschiedlichen Kulturkreisen,
probieren Sie kulinarische Késtlichkeiten und lassen Sie sich musikalisch von Joe
Ginnane und Hannah Gdbel (Saxophon) unterhalten. Das vollstdndige Programm
finden Sie auf unserer Website.

Fiir die Zukuntft halten wir noch viele weitere Uberraschungen fiir Sie bereit —
am 9. Januar erscheint z. B. unser neues Programmbheft fir das Frihjahr 2023.

Wir winschen Ihnen eine schdne Adventszeit und ein gesegnetes Weihnachtsfest
im Kreise lhrer Lieben und fir das neue Jahr alles Gute.

Bleiben Sie gesund!

lhre

G]urD-'ao{ 8,(,&»

Jessica Euler
Blrgermeisterin
Referatsleitung Jugend, Schule und Soziales

Z,ul]h FreAe. X

Katja Fréhlich
Leiterin vhs Aschaffenburg
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Anmeldung und Beratung

Aktuelle und ausfiihrliche Informationen
zu Kursen, Vortrdgen, Veranstaltungen
und Offnungszeiten finden Sie auf unserer

Offnungszeiten Servicebiiro:

Mo.: 09:00 — 16:00 Uhr
Online: Di.: 09:00 — 13:00 Uhr

So kdnnen Sie sich anmelden:

Auf unserer Website unter
www.vhs-aschaffenburg.de kénnen Sie
sich fur lhren Kurs direkt anmelden.
Die Bezahlung erfolgt per Lastschrift-
verfahren.

[=] i [=]
[=]!

Per E-Mail unter Angabe |hrer Adresse,
Zahlungsart und Kursnummer

Personlich:

Fur Kurse in der Stadt direkt im vhs-Haus
(Luitpoldstr. 2) wahrend der Offnungszeiten
des Serviceblros oder nach Terminver-
einbarung.

Fur Kurse im Landkreis direkt in den jewei-
ligen vhs-Nebenstellen der Gemeinden im
Landkreis (Kontaktdaten unter
www.vhs-aschaffenburg.de/vhs-im-landkreis)

[=]gn =

Mi.:  09:00 — 13:00 Uhr
Do.: 09:00 — 16:00 Uhr
Fr..  09:00 — 13:00 Uhr

oder mit Terminvereinbarung unter
info@vhs-aschaffenburg.de

Legende Piktogramme
Barrierefreier Kurs
Neuer Kurs

Online-Kurs

DOOG®

Hybrider Kurs

Werden Sie Teil der vhs Community
und folgen Sie uns auf unseren
Social-Media-Kanélen.

Facebook: vhsAB

Instagram: vhs_aschaffenburg

Website unter
www.vhs-aschaffenburg.de

Unterrichtsfreie Tage:

Weihnachtsferien: 24.12.22-08.01.23
HI. Drei Kénige: 06.01.23

Serviceblro schlieBt am: 21.12.22
Serviceblro 6ffnet am: 09.01.23

Alle Angaben Stand 28.11.22.
Anderungen vorbehalten.

Kennen Sie bereits unseren News-
letter? Melden Sie sich am besten
gleich an und genieBen Sie Vorteile
wie exklusive Vorab-Informationen
zu Kursen, Highlights und Angebo-
ten der vhs.

Anmeldung unter
www.vhs-aschaffenburg.de/
newsletter






Das Team der vhs Aschaffenburg

vhs.
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@ Biirgermeisterin Jessica Euler

© Katja Fréhlich
Telefon: 06021 38688-70
froehlich @ vhs-aschaffenburg.de

© Anelka Dudaczy
Telefon: 06021 38688-60
dudaczy @ vhs-aschaffenburg.de

© Lisa Engel
Telefon: 06021 38688-40
engel @vhs-aschaffenburg.de

Padagogischer Leiter
© Dr. Michael Peter Hoecke
Qualitdtsmanagementbeauftragter
Telefon: 06021 38688-30
hoecke @vhs-aschaffenburg.de

Marketing, Offentlichkeitsarbeit

© Sonja Germer

@ Sabine SchiiBler

Marketing,

Offentlichkeitsarbeit

Telefon: 06021 38688-50
marketing @ vhs-aschaffenburg.de

Gabi Hopp-Niche

Website, Qualitdtsmanagement
Telefon: 06021 38688-72
hopp-niche @vhs-aschaffenburg.de

Programmbereichsleiter*innen

Die Programmbereichsleiterinnen
sind fur das Angebot der vhs Aschaf-
fenburg verantwortlich und freuen
sich auf Ihre Fragen, lhre Anregungen
und |hr Feedback.

© Lucie Drevon
Fremdsprachen auBer Englisch
Telefon: 06021 38688-65
drevon @vhs-aschaffenburg.de

© Anelka Dudaczy

Englisch, Cambridge

Telefon: 06021 38688-60
dudaczy @vhs-aschaffenburg.de

O Lisa Engel

Gesundheit

Telefon: 06021 38688-40
engel @vhs-aschaffenburg.de

© Dr. Michael Peter Hoecke
Gesellschaft, junge vhs
Telefon: 06021 38688-30
hoecke @vhs-aschaffenburg.de

© simone Holt

Kultur, Artothek, Flihrungsnetz,
Museumspadagogischer Dienst
Telefon: 06021 38688-44
holt@vhs-aschaffenburg.de

@ Nicole Hofmann
Anerkennungsberatung
Telefon: 06021 38688-33
akb @vhs-aschaffenburg.de

@ Jennifer Wiirfel

Beruf und digitale Bildung
Telefon: 06021 38688-35
wuerfel @vhs-aschaffenburg.de

Verwaltung und Service

Das Service-Team hilft lhnen bei
der Anmeldung und gibt Auskunft zu
Kursen unter

Telefon: 06021 38688-0 oder
info@vhs-aschaffenburg.de

® Katharina Gébel

Leiterin Verwaltung,
Programmbereich Gesellschaft
Telefon: 06021 38688-10
goebel @ vhs-aschaffenburg.de

@® Karin Appel
Programmbereich Gesundheit,
vhs im Landkreis

Telefon: 06021 38688-15
appel @ vhs-aschaffenburg.de

@ Giinter Fries
Servicebiiro
fries @ vhs-aschaffenburg.de

@ Theresah Kalkbrenner-Hartmann
Programmbereich Grundbildung,
Fremdsprachen, Cambridge

Telefon: 06021 38688-21

kalkbrenner @vhs-aschaffenburg.de
@ Mira Kayayurt

Auszubildende
kayayurt@vhs-aschaffenburg.de

@ Claudia Lindenau
Programmbereich Beruf und
digitale Bildung, junge vhs
Telefon: 06021 38688-26
lindenau @ vhs-aschaffenburg.de

@ Heidrun Maiolo
Programmbereich Kultur,
Fihrungsnetz

Telefon: 06021 38688-66
maiolo @ vhs-aschaffenburg.de

@ Joshua Sachs
Auszubildender,
Programmbereich Gesundheit
Telefon: 06021 38688-16
sachs @vhs-aschaffenburg.de

@) Britta Schiiller
Programmbereich Kultur
Telefon: 06021 38688-27
schueller@vhs-aschaffenburg.de

@ Stefanie Triebel
Auszubildende, Programmbereich
Kultur, Fihrungsnetz

Telefon: 06021 38688-66

triebel @ vhs-aschaffenburg.de

@ Nicole Stegmann
Teamleiterin Deutsch als Fremd-
sprache, Integration, Prifungen
Telefon: 06021 62623-91
stegmann @vhs-aschaffenburg.de

@® Diana Bersugurov
Integration

Telefon: 06021 62623-95
integration @ vhs-aschaffenburg.de

@D Sabrina Heger

Integration

Telefon: 06021 62623-93
integration @ vhs-aschaffenburg.de

€D Veronica Krniéan

Integration

Telefon: 06021 62623-92
integration @ vhs-aschaffenburg.de
€D Viktoria Bachmann
Auszubildende, Integration
Telefon: 06021 62623-0
bachmann @vhs-aschaffenburg.de

‘

@D Andrea Schlemmer
Telefon: 06021 38688-25
it@vhs-aschaffenburg.de

@ Christian Urs
urs @vhs-aschaffenburg.de

FSJ Kultur
€D Santina Kratz

€D Amelie Trenner

Telefon: 06021 38688-12
fsj@vhs-aschaffenburg.de
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Januar 2023

Highlights Januar

€9 222-423001

Deutsch als Fremdsprache — Aktive
Grammatik fur Fortgeschrittene B1+
Termin(e): ab Mo, 09.01.2023 | 09:00 -
12:00 Uhr | 12 Termine

Ort: vhs am Stdbahnhof, Raum 111
Dozent*in: Gudrun Berninger

Kosten: 185,00 €p. P,

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
bereits Uber einen gréBeren Wortschatz
verfligen. Es werden wichtige Strukturen
der Grundstufengrammatik A1-B1 wieder-
holt und gefestigt.

)

Reihe ,,Technik begeistert”
Kooperation TH Aschaffenburg und
vhs Aschaffenburg

Ort: TH Aschaffenburg, Wiirzburgerstr. 45
Kosten: geblihrenfrei

222-140001

Von der medizinischen Daten- und
Informationsverarbeitung

zur personalisierten Medizin
Termin(e): Di., 10.01.2023 | 19:00 — 20:30
Dozent*in: Prof. Dr. Jirgen Vaupel

222-140003

Wie Zellen kommunizieren —
Biosensoren: Nervenzelle trifft
Microchip

Termin(e): Di, 1701.2023 | 19:00 — 20:30
Dozent*in: Dr. Margot Mayer

222-140005

Der 7. Sinn beim autonomen Fahren?
— Wie ein Fahrzeug Voraussicht lernt
Termin(e): Di, 24.01.2023 | 19:00 - 20:30
Dozent*in: Prof. Dr. Konrad Doll

222-321045 @
Riickbildung mit Yoga mit Sauglingen
Termin(e): ab Fr, 13.01.2023 | 09:00 -
10:30 | 6 Termine
Ort: vhs am Sidbahnhof, Raum U071
Dozent*in: Jeannette Sylopp
Kosten: 56,00 €p. P,
Bei diesem Yogakurs kénnen Sie nach der
Geburt entspannen, neue Kraft tanken,
sowie Beckenboden-, Bauch- und Riicken-
muskulatur wieder aufbauen. Es wird die
Geschmeidigkeit des Kérpers geférdert
sowie das L&sen von Verspannungen.
Ihren Séugling kénnen Sie gerne mit-
bringen.

222-321047 @
Yoga in der Schwangerschaft
Termin(e): ab Fr, 13.01.2023 | 11:00 -
12:30 | 6 Termine
Ort: vhs am Sidbahnhof, Raum U071
Dozent*in: Jeannette Sylopp
Kosten: 56,00 €p. P
Diese wertschatzende Yogapause im
Wochenverlauf férdert die geistige Ent-
spannung und hilft, sich mental auf die
Herausforderungen der Geburt vorzuberei-
ten. Jedes Trimester der Schwangerschaft
stellt etwas andere Anforderungen, die
wir berucksichtigen werden, genauso wie
die personliche Tagesverfassung. Dieser
Kurs ersetzt die Hebamme nicht, sondern
erganzt deren Wissen und Ubungen.

&) 222-452403

Spanisch Conversacion A2-B1—Online-
Kurs liber die vhs cloud
Nachhaltigkeit im Alltag: Ideen fiir eine
bessere Welt @

Termin(e): ab Fr, 13.01.2023 | 10:30 -
12:00 | 4 Termine

Ort: vhs-online (lber vhs.cloud)
Dozent*in: Anna Pascual Lopez
Kosten: 3700 €p. P,

Sie beherrschen die Grundlage der Spra-
che und vertiefen ihre Kenntnisse weiter
auf der A2- Stufe. In diesem Kurs werden
unterschiedliche Projekte und Ideen rund
um das Thema Nachhaltigkeit recherchiert,
vorgestellt und diskutiert. Dieser Kurs soll
Hoffnung und Mut machen: wir wollen
das neue Jahr mit guten Nachrichten und
Vorsatzen starten.



Fit ins neue Jahr

Veganes
Linsen-Brokkoli-
Curry

Dieses vegane Linsen-Brokkoli-Curry ist
nicht nur super lecker, sondern auch su-
per schnell in der Zubereitung, gesund
und kalorienarm.

Zutaten (4 Portionen):

200g Brokkoli

709 rote Linsen
300ml Gemdusebriihe
80g Kokosmilch

1 Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

1 EL Olivendl

2 EL gelbe Currypaste
1/2 rote Paprika
Salz, Pfeffer

10 Cashewniisse

Zubereitung:

Schneiden Sie die Zwiebel sowie den
Knoblauch in feine Stlicke. Trennen Sie
den Brokkoli in einzelne Réschen und
schneiden Sie die Paprika in Wiirfel. Geben
Sie etwas Ol in eine Pfanne und diinsten
Sie die Zwiebel und den Knoblauch darin
an. Fiigen Sie die Currypaste hinzu und
verriihren Sie diese mit der Zwiebel und
dem Knoblauch. Léschen Sie das Ganze
mit 300 ml Gemusebriihe ab. Geben Sie
nun die Linsen hinzu und vermengen Sie
alle Zutaten in der Pfanne sorgsam. Ver-
rihren Sie anschlieBend die Kokosmilch
mit den Zutaten in der Pfanne. Fligen Sie
den Brokkoli und die Paprika hinzu und
lassen Sie alles zusammen in der Pfanne
aufkochen. Servieren Sie das Curry
auf einem Teller und toppen Sie es mit
Cashewnlissen.

Né&hrwerte pro Portion:
1575 kcal, 15,8 g Kohlenhydrate,
7,5 g Protein, 6 g Fett

Setzen Sie lhre guten
Vorsétze in die Tat um -
mit unseren vielfaltigen
Gesundheits-Angeboten

im Januar:

¢ Fasten - ein ganzheitliches Erleb-
nis, vhs GroBostheim
222-353050 | Doris Zschunke |
ab Di, 17.01.2023 | 18:30 — 20:00 Uhr |
8 Termine | 73,50 €

¢ Gassifitness - Fitter werden beim
Gassi gehen, Treffpunkt: Parkplatz
Fasanerie
222-319006 | Anita Kostka |
ab Mi, 18.01.2023 | 16:30 — 17:30 Uhr |
4 Termine | 27,00 €

¢ Move and Relax fiir Frauen,
vhs-Haus, Raum U06
222-329015 | Bettina Antl |
ab Fr, 20.01.2023 | 16:30 — 17:30 Uhr |
4 Termine | 28,50 €

¢ Pikantes aus der indischen Kiiche,
vhs-Haus, Kiiche
222-336009 | Shabana Akram |
Fr, 20.01.2023 | 17:30 — 20:30 Uhr |
42,00 €

e Outdoor Powertraining, Maria-Ward-
Schule, Turnhalle
222-319001 | Annette Schmidt |
ab Do, 26.01.2023 [18:00-19:00 Uhr |
10 Termine | 49,50 €

Weitere Gesundheits-
Kurse finden Sie unter:
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222-533101
Workshop - ,,meditatives Word“ —
Spezialfunktionen von Word fiir
Selbstmanagement @ @
Termin(e): So, 15.01.2023 | 09:00 - 16:00
Ort: vhs-Haus, Raum 209 (EDV)
Dozent*in: Caroline Janouschek
Kosten: 62,50 €p. P,
In diesem Workshop werden Funktionen
aus Word vorgestellt, die fur das Selbst-
management im beruflichen Alltag oder im
Familien- / Vereinsmanagement hilfreich
sein kénnen.
Neben dem effizienten Einsatz der Word-
funktionen, wie z.B. Farbverlauf, Outline
oder Formularfelder, kénnen die Gestaltung
von Tabellen fir Kalender oder sogenannte
Habbit-Tracker fir ein Bullet Journal ver-
wendet werden.

® 222-171001

Schéffenwahl 2023 @

Termin(e): Mo, 16.01.2023 | 19:00 - 20:30
Ort: vhs-Haus, Saal

Dozent*in: Andrea Stirmer

Kosten: geblihrenfrei

Im Vorfeld zur Neuwahl der Schéffen*innen
in 2023 bieten wir lhnen gemeinsam
mit dem Schoéffenverband Bayern
(https://www.schoeffen-bayern.de) Infor-
mationen Uber das Wahlverfahren, sowie
Uber die Rechte und Pflichten von Schof-
finnen und Schéffen.

Die Veranstaltung wird geférdert durch
das Bayerische Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus.

€ 231-471003

Japanisch fiir Anfanger — Onlinekurs
iiber die vhs Cloud

Termin(e): ab Mo. 16.01.2023 | 18.00 -
19:30 | 15 Termine

Ort: vhs-online ((iber vhs.cloud)
Dozent*in: Tomoko Stettler

Kosten: 139,50 €p. P,

~Japanisch, eine der leichtesten Sprachen
der Welt“ — Das klingt doch erst einmal
verwunderlich, da das Japanische als
eine sehr schwierige, wenn nicht sogar
die schwierigste Sprache gilt. Der Kurs
mdchte also zunéchst die Angst nehmen,
dieser Sprache nicht gewachsen zu sein.
Was ist nun so einfach? Das erfahren Sie
in diesem Kurs.

Die Schriftsprache oder zumindest die
Einflhrung in die japanischen Silbenal-
phabete und in die sogenannten Kaniji
(chinesischen Schriftzeichen) wird aber
auch nicht vernachlassigt. Das im Unter-
richt verwendete ,Zeichen-Quiz"“ istimmer
ein Moment der Auflockerung, an dem sich
die Teilnehmer*innen mit groBBem Eifer und
SpaB versuchen kénnen.

222-327002
Achtsamkeit am Abend
Onlinekurs @ @
Termin(e): ab Di, 1701.2023 | 19:00 —
20:00 | 4 Termine
Ort: vhs online (lber vhs.cloud)
Dozent*in: Silke Spriesterbach-Young
Kosten: 2700 €p. P,
Mit kleinen Entspannungstubungen am
Abend kdnnen Sie den Tag mit Gelassen-
heit und Ruhe abschlieBen. Die in diesem

Kurs erlernten Ubungen lassen sich leicht
in den Alltag integrieren. Vorkenntnisse
sind nicht nétig.

222-327003
Kleine Auszeit am Vormittag
Onlinekurs @ @
Termin(e): ab Do, 19.01.2023 | 10:00 -
11:00 | 4 Termine
Ort: vhs online (lber vhs.cloud)
Dozent*in: Silke Spriesterbach-Young
Kosten: 2700 €p. P,
Wie wére es mit einer kurzen Auszeit am
Vormittag?
Mit geflhrten Fantasie- und Gedanken-
reisen kann das alltagliche Gedankenka-
russell fir eine Weile angehalten, Stress
kann gelést und wohltuende Entspannung
erreicht werden.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

231-515000
Erschaffen Sie sich ein kraftvolles
neues Jahr @
Termin(e): Fr, 20.01.2023 | 09:30 — 12:30
Ort: vhs-Haus, Raum 209 (EDV)
Dozent*in: Ramona K. Woop
Kosten: 32,00 € p.P.
Sie méchten das Jahr bewusst ausklingen
lassen, einen wohlwollenden persénlichen
Ruckblick wagen und sich dann voller
Kraft und Vertrauen auf das neue Jahr
einstimmen? Sie mdchten sich Ihrer Wiin-
sche bewusst werden und flir das neue
Jahr lhre persénlichen Ziele definieren?
Dieser Workshop bietet Ihnen hierzu die
passenden Fragestellungen, Ubungen und
wertvolle Impulse.
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Unsere Kursleiterin Ramona Woop, ist
studierte Okonomin und Systemisch
Pferdegestutzter Coach nach der
EQS-Methode by Alexandra Lohr®.
lhre Vision ist es, Menschen dabei zu
begleiten, ihr persénliches Potenzial zu
entfalten und positiv und vertrauensvoll
Veréanderungsprozesse zu gestalten.
Unsere Angebote von Ramona Woop
bieten Ihnen die Mdglichkeit, den Blick
einmal bewusst und achtsam nach in-
nen zu richten und einen geschutzten
Raum zur Reflexion, Inspiration und
Neuausrichtung zu erleben.

©

Termin(e): ab Sa, 21.01.2023 | 09:00 -
12:150.12:45-16:00 | jeweils 10 Termine
Ort: vhs-Haus, Raum 305

Dozent*in: Theresah Kalkbrenner-Hart-
mann

Kosten: 190,00 €p. P,

Die vhs Aschaffenburg bietet Abiturienten
und Abiturientinnen fur die im Mai 2023
stattfindende schriftliche Prufung in Ma-
thematik einen Vorbereitungskurs an. An
jeweils 10 Samstagen werden Original-
Prifungsaufgaben gemeinsam gerechnet
und auftretende Probleme besprochen.
Der Vormittagskurs ist ausgerichtet fur
Schiler*innen, die intensiveren Lernbedarf
haben. Der Nachmittagskurs ist ausge-
richtet fur Schiler*innen, die gute bis sehr
gute Noten haben.

Wir bieten auch Vorbereitungskurse fur das
Fachabitur an der FOS/BOS an — Infos
hierzu finden Sie auf unserer Website.

€ 231-448001

Tag der deutsch-franzésischen
Freundschaft

(Raus aus dem Klassenzimmer)
Termin(e): So., 22.01.2023 | 10:00-12:00
Ort: vhs-Haus, Raum 105

Dozent*in: Maire Fuseau

Kosten: 9,00 €p. P,

Am 22.01 ist der Deutsch-Franzdsische
Tag: Lassen Sie uns Uber die deutsch-
franzdsische Freundschaft rund um unsere
taglichen Gewohnheiten diskutieren.

222-329010
Elternsein: Stress Nonstop?
Termin(e): Sa, 21.01.2023 | 09:30 - 14:00
Ort: vhs-Haus, Raum 205
Dozent*in: Sandra Hiltmann
Kosten: 29,50 €p. P,
Jubel — Trubel — Heiterkeit? Unsere Rolle
als Eltern fordert uns heraus und wir
brauchen oft mehr als nur Wissen aus
Ratgebern und gute Tipps aus unserem

Umfeld. Das Leben mit Kindern verlangt
uns ein groBes MaB an Prasenz und
Kreativitdt ab, um den Alltag aufrecht zu
erhalten und als lebenswert zu empfinden.
Nur: Wie schaffen wir das, wenn wir miide
von der letzten Nacht oder geschwécht vom
letzten Infekt der Kids sind, den wir mal
wieder mitgenommen haben? In diesem
Workshop erarbeiten wir uns mit einem Mix
aus theoretischen Inputs und praktischen
Ubungen alltagstaugliche Lésungen fiir
die vielen kleinen und gro3en Probleme.
Die Methoden entstammen aus dem MBSR
(Mindfulnes Based Stress Reduction) und
MCP (Mindful Compassionate Parenting),
zwei krankenkassenanerkannten Verfahren
zur Stressbewaltigung.

222-515012
Begeisterung im Beruf — endlich wieder
mit Freude arbeiten @ @

Termin(e): Sa, 28.01.2023 | 08:30 — 16:30
Ort: vhs-Haus, Saal

Dozent*in: Daniela Scheu

Kosten: 46,50 €p. P

Das einzige, was Sie morgens aus dem
Bett lockt, ist eine Tasse Kaffee? Ihr Tages-
ziel ist der Feierabend? Die Arbeit raubt
Ihnen den letzten Nerv und Sie haben im
Feierabend keine Lust mehr irgendwas zu
machen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Dieser Kurs soll IThnen ein
Wegweiser in Richtung Begeisterung,
Glick und Zufriedenheit im Berufsleben
sein. Sie lernen nicht nur, warum es wichtig
ist, positive Geflhle zu haben, sondern
auch welche Methoden und Werkzeuge
Ihnen zur Verfugung zu stehen, um positiv
und voller Begeisterung zu sein.
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€ 222-438012

Super Bowl —The world of American
Football

(Raus aus dem Klassenzimmer)
Termin(e): Mi., 25.01.2023 | 18:00-19:30
Ort: Kickers Aschaffenburg, Darmstéadter
StralBe 99, 63741 Aschaffenburg
Dozent*in: Jimmy Stogner

Kosten: 8,50 € p. P, (inklusive Freikarte —
Termin frei wéhlbar — fiir ein Heimspiel der
Aschaffenburger Stallions)

Fun Facts Super Bowl

30 Sekunden Werbung kosten 5 Mio.
USD. 1 Mrd. Chicken Wings und rund
120 Mio. Liter Bier konsumieren die
US-Amerikaner wahrend der Spiele.

In den Top 10 der amerikanischen
Fernsehiibertragungen taucht 9 Mal
der Super Bowl auf.

Erstmals in der Geschichte des
Super Bowls wird die Halftime Show
von Apple Music prasentiert — und
niemand geringeres als Rihanna gibt
sich die Ehre.

Wir machen Sie fit fir den Super Bowl! Sie
wollen mehr Uber die Regeln, die Aufga-
ben der Positionen oder die strategischen
Bestandteile erfahren? Kein Problem,
wir bringen Ihnen diesen faszinierenden
Sport naher. Dabei gehen wir auch auf
die Bedeutung von American Football in
den USA ein und welche Bedeutung der
Sport in Europa hat. Bringen Sie gerne
Ihre Fragen mit und lassen Sie sich vom
Headcoach und ehemaligen Deutschen
Meister der Aschaffenburger Stallions
begeistern.

Danach sind Sie mit Sicherheit geristet
fur die nachste Super Bowl Saison (am
12.02.2023 live auf ProSieben).

222-328004
FuBreflexzonenmassage — oberer
Riicken
Wellnessmassage fiir Schulter, Nacken
und Riicken
Termin(e): So, 29.01.2023 | 10:00 - 14:00
Ort: vhs-Haus, Raum 205
Dozent*in: Christine Prause
Kosten: 25,00 €p. P
An den FiBen und Handen befinden sich
Nervenendpunkte aller Kérperbereiche und
Organe. Durch die Druckpunktmassage
kann der Energiefluss angeregt werden. So
kénnen sich z.B. die Muskeln am oberen
Ruicken durch das Massieren der entspre-
chenden FuBreflexzonen entspannen. Die
Massage konzentriert sich nur auf die
FuRBe — wir Uben gegenseitig auf Sthlen.
Nur paarweise Anmeldung méglich.

® 222-131205

Antisemitismus — damals wie heute,
immer dasselbe

Vortrag @ 'EI'

Termin(e): Mo, 30.01.2023 | 19:00 - 20:30
Ort: vhs-Haus, Saal

Dozent*in: Peter Kérner

Kosten: gebihrenfrei

Wer und wieviele machten damals auf
welche Weise mit? In Aschaffenburg?
Kooperation von Martinusforum Aschaf-
fenburg, Férderkreis Haus Wolfsthalplatz,
Stadt- und Stiftsarchiv Aschaffenburg und
vhs Aschaffenburg.

Die Veranstaltung wird geférdert durch
das Bayerische Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus.

Sie findet in Prasenz statt und wird gleich-
zeitig gestreamt.
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Exklusives Interview mit unserer Dozentin

Suzanne Lawerentz

Neben deiner Tétigkeit als Kursleiterin
fiir Englisch bist du ja auch Kiinstlerin.
Wie bist du zur Kunst gekommen?

»ich habe in Sydney Innenarchitektur
studiert und war in einem grof3en Archi-
tekturburo tétig, als ich nach Deutschland
kam. Da ich die Sprache Uberhaupt
nicht beherrschte, begann ich, in einem
vhs-Crashkurs Deutsch zu lernen und
besuchte gleichzeitig einen Kunstkurs
bei einer deutschen Kunstlerin®

Woher nimmst du die Inspiration fiir
deine Bilder?

,Die Inspiration flir meine Kunst ist
vielfaltig, es kann beispielsweise eine

Erinnerung oder ein Gefiuhl fir einen
Ort sein. Manchmal liegt meiner Arbeit
ein Konzept zugrunde, wie bei den
Strdmungen: ,Where the current takes
me; manchmal erforsche ich Farbbe-
ziehungen und spiele mit dem Konzept
von Chaos und Ordnung:"

Was motiviert dich fiir deine Tétigkeit
bei der vhs?

Ich genieBe es sehr, in der Erwach-
senenbildung so viele interessante
Menschen unterrichtet zu haben - und
die Befriedigung, nicht nur Wissen zu ver-
mitteln, sondern auch ein wunderbares
soziales Umfeld fur die Kursteilnehmer
zu schaffen.

Was haben Kunst und das Leben fiir
dich gemeinsam?

Das Kunstschaffen und das Leben im All-
gemeinen haben viele Dinge gemeinsam.
In beiden Fallen handelt es sich um einen
Prozess, wahrenddessen man immer
aufmerksam bleiben und schauen muss,
was funktioniert und was korrigiert wer-
den muss. Aber am wichtigsten im Leben
und in der Kunst ist es, authentisch zu
bleiben.

Nur dann kann man wirklich erflllt sein.

Highlights Februar:

€ 222-438013

Vortrag: Stromungen — Where the
current takes me

Termin(e): Mi, 01.02.2023 | 19:00- 20:30
Ort: vhs Haus, Saal

Dozent*in: Suzanne Lawerentz

Kosten: 5,00 €p. P

Zu viel Wasser, zu wenig Wasser. Wasser in
all seinen Formen bestimmt, wo wir leben,
aber noch wichtiger, wo wir nicht leben
kénnen. Erfahren Sie in diesem Vortrag,
wie Suzannes Arbeiten entstanden sind,
welche Materialen zum Einsatz kamen und
warum sie sich gerade diesem Thema ge-
widmet hat. Folgen Sie ihren Geschichten
und Emotionen und entdecken Sie diese
im fertigen Werk in unserem vhs-Foyer.

® 222-131301

90 Jahre ,,Machtergreifung”in der
Rhein-Main-Region
Regionalhistorisches Symposion @
Termin(e): Fr,03.02.2023 | 14:00 — 21:00
Ort: Schloss Aschaffenburg

Dozent*in: Peter Kérner

Kosten: geblhrenfrei

Am 30. Januar 2023 jahrt sich zum 90.
Mal die Ernennung Adolf Hitlers zum
Reichskanzler. Das Symposion geht der
Frage nach, wie sich die sogenannte
~Machtergreifung“ auf lokaler Ebene im
Rhein-Main-Gebiet vollzog.

Anmeldung Uber das Stadt- und Stiftsar-
chiv: vaios.kalogrias @ aschaffenburg.de
Kooperation Stadt- und Stiftsarchiv Aschaf-
fenburg, KulturRegion FrankfurtRheinMain,
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Studienkreis Deutscher Widerstand 1933-
45 e.V. und vhs Aschaffenburg

222-515001
Starke Stimme im Beruf @
Termin(e): Sa, 11.02.2023 | 09:00 - 16:00
Ort: vhs Haus, Saal
Dozent*in: Diana Junker-Reinhardt
Kosten: 39,50 €p. P,
Eine schéne, starke und angenehme
Stimme schafft Vertrauen und kann Turen
6ffnen. Von der Stimme und der Betonung
héngt ab, ob das Gesagte richtig verstan-
den wird oder nicht und die Kérperhaltung
unterstreicht die innere Haltung dazu. Der
Kurs hat das Ziel, das eigene Stimmvolu-
men zu entdecken und zum Ausdruck zu
bringen. Ubungen zur Vermeidung einer
Uberbeanspruchung der Stimme werden
durchgefihrt. Durch gezieltes Training
werden Lautstarke, Ausdauer, Ausdruck
und die Sprechweise verbessert. Das
Stimmtraining ist alltagstauglich und fur
jeden schnell umsetzbar.

231-51503
Uberforderung in Job effektiv
entgegenwirken @
Termin(e): Sa. 11.02.2023 | 10:00 - 13:00
Ort: vhs Haus, Saal
Dozent*in: Vanessa Hennig
Kosten: 32,00 €p. P,
Die heutige Arbeitswelt ist zahlreichen
Verénderungen unterworfen! Das Arbeits-
spektrum wird immer breitgefécherter, die
Leistungsanspriiche immer héher und der
allgemeine Druck immer gro3er.
Psychische Anzeichen einer Uberfor-

derung sind beispielsweise Motivati-
onslosigkeit, Erschépfung, Angste oder
Konzentrationsschwierigkeiten. Zu den
kérperlichen Symptomen z&hlen unter
anderem Schlafstérungen, Herzrasen
und Magenschmerzen. Im schlimmsten
Fall kann eine Uberforderung langfristig
zu einem Burnout flhren. In diesem Kurs
erhalten Sie effektive Methoden und
Tipps an die Hand, wie Sie sich schnell
aus der Spirale der Uberforderung l6sen
kénnen und endlich wieder effizienter und
entspannter Leben und arbeiten kénnen.

@ Reihe: Globale wirtschaftliche
Zusammenhéange verstehen
Dozent*in: Dr. Martin Raschen

Ort: vhs-Haus, Saal bzw. Raum 105
Kosten: geb ihrenfrei

Die COVID-19-Pandemie und der Ukraine-
krieg haben weltumspannend gravierende
politische, humanitére und wirtschaftliche
Konsequenzen. Zu beobachten sind eine
globale Abschwéchung der Konjunktur
sowie ein Anstieg der Verschuldung und
der Inflationsraten. Gleichzeitig erfordert
der Klimawandel in allen Landern erheb-
liche Investitionen zum Umsteuern. Wir
diskutieren diese Problemlage getrennt fur
Industriestaaten und Entwicklungsléander.
Russland, China und andere autokra-
tisch regierte L&ander wollen eine ,neue
Weltordnung“ etablieren. Wir betrachten
zunéchst die Grundzlge der bestehenden
Weltwirtschaftsordnung. Und wir fragen,
ob Russland und China tatsachlich wie
behauptet Wirtschaftspartner auf Augen-
héhe sind.

Wir analysieren die Lage der &rmsten
Entwicklungslander. Aktuell werden die-
se Lander von zwei externen globalen
Faktoren hart getroffen. Die Pandemie
hat die Schwéchen der Entwicklungs-
lander im Gesundheitssystem sowie ihre
Bildungsdefizite offengelegt. Die Folgen
des Ukrainekrieges stlirzen etliche Lan-
der in eine Hungerkrise. Fir die &rmsten
Entwicklungslénder ist die Unterstitzung
durch Entwicklungshilfe wichtiger denn je
geworden. Entwicklungshilfe stellt einen
erheblichen Ressourcentransfer in die
armsten L&nder dar. Wir fragen, wie die
Hilfe im Einzelnen begrindet wird, welche
Formen sie annimmt und welche Wirkun-
gen sie entfaltet.

Die Reihe wird geférdert durch das
Bayerische Staatsministerium fiir Un-
terricht und Kultus und besteht aus vier
Vortragen, die auch einzeln unabhéngig
voneinander besucht werden kénnen:

231-172000

Weltwirtschaftliche Entwicklung in
turbulenten Zeiten @

Termin(e): Mi, 15.02.2023 | 19:00 — 21:00

231-172001

Globale wirtschaftliche Zusammen-
hénge verstehen 2 @

Termin(e): Mi, 01.03.2023 | 19:00 - 21:00

231-172002

Globale wirtschaftliche Zusammen-
hénge verstehen 3 @

Termin(e): Mi, 29.03.2023 | 19:00 - 21:00
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231-172003

Globale wirtschaftliche Zusammen-
hénge verstehen 4 @

Termin(e): Mi, 26.04.2023 | 19:00 — 21:00

231-312002 oder -312018
Senior*innen Fitness —
Fit im besten Alter @
Termin(e): ab Mo, 2702. oder ab Fr,
08.03.2023 | 10:00 — 11:00 | 14 Termine
Ort: vhs Haus, Raum U06 oder AOK,
Raum G18+G19
Dozent*in: Lothar Schreiner
Kosten: 76,50 €p. P,
Wussten Sie, dass man noch bis ins hohe
Alter Kondition und Muskeln aufbauen
kann?
Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die ihre
Fitness erhalten und verbessern méchten.
Durch verschiedene Ubungen werden
Beweglichkeit, Koordination und Kraft
geférdert. Die Ubungen werden stehend,
sitzend oder im Liegen und abwechselnd
mit einem Theraband und leichten Ge-
wichten durchgefihrt.

@ 231-131001

Demokratie leben — ein inklusives
Projekt @ @

Termin(e): ab Do, 23.02.2023 |
donnerstags 17:00 — 20:00, samstags
10:00 - 13:00 | 14 Termine

Ort: N. N.

Dozent*in: N. N.

Kosten: geb lhrenfrei

Kooperation der Lebenshilfe Aschaffenburg
und vhs Aschaffenburg.

Das Projekt wird geférdert durch das Bay-

erische Staatsministerium fir Unterricht
und Kultus.

Weitere Informationen unter Tel. 06021-
3868830.

€9 231-433601

Englisch Job Extras B1: English for

Customer Service

Termin(e): ab Di., 28.02.2023 | 18:15 -

19:45 | 15 Termine

Ort: FOS/BOS, Ottostr. 3, Raum 2.08

Dozent*in: William Hosey

Kosten: 15700 € p. P

Haben Sie in Ihrem Beruf immer haufiger

mit Kunden und Partnern auf Englisch

zu tun? Dieser Kurs wird lhnen helfen,

Englisch effizienter und spontaner zu

verwenden und sich sicherer zu fihlen.

Themen die behandelt werden sind:

* Tipps, Fahigkeiten und Eigenschaften
fur eine gute Kundenbetreuung

¢ Telefonieren — das Kundenbetreu-
ungs-Telefonat, Hoflichkeit am Telefon,
Sicherstellen, dass man jemanden
versteht, Absprachen treffen

o Effektives Schreiben im
Kundenservice

¢ Fehlersuche und Beschwerden:
Strategien und Grundsétze

€9 231-433602

Englisch im Beruf B1/B2 — Business
Conversation

Termin(e): ab Di., 28.02.2023 |
20:00-21:30 | 15 Termine

Ort: FOS/BOS, Ottostr. 3, Raum 2.08
Dozent*in: William Hosey

Kosten: 15700 €p. P

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Englischkenntnissen auf mittlerem
bis gehobenem Niveau, die sich sicherer
fuhlen méchten, wenn sie Englisch in
einem geschaftlichen Umfeld sprechen.
Er vermittelt Ihnen nitzliche Redewen-
dungen und Formulierungen, um lhre
mundlichen Kommunikationsféhigkeiten
in verschiedenen Geschéftssituationen
zu verbessern. Obwohl lebendige Kon-
versation und Diskussion das Hauptziel
dieses Kurses sind, werden auch Vokabeln
und Grammatik behandelt. Dazu werden
authentische Materialien, Fallstudien und
Videoclips verwendet.

Business Englisch —
Koénnen Sie mitreden?

Anglizismen im Buro sind heutzutage
Gang und Gébe — jedoch sind es
gerade im Geschéftsleben haufig
sprachliche Nuancen, die zu Miss-
verstandnissen flihren kénnen. Dabei
nutzen wir Wérter und Phrasen nicht
nur in Verhandlungen, sondern auch
bei Prasentationen oder beim Small-
talk. Englische Begriffe begegnen uns
stdndig im Marketing, im IT Bereich
und auch im normalen Buroalltag.
,Let’'s touch base next week“ — was
ware lhre Antwort darauf? Wenn Sie
keine haben, dann ist ein Business
Englisch Kurs bei der vhs genau das
Richtige fur Sie!
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€9 231-420001

Theater-Treff International @
Termin(e): ab Di, 28.02.2023 |
17:15 - 18:45 | 17 Termine

Ort: vhs Zentrum Integration Auhof-
stralBe 9, Unterrichtsraum EG
Dozent*in: Dustin McKenna
Kosten: gebihrenfrei

Du mdchtest:

¢ mehr Deutsch sprechen

¢ das Theaterspielen ausprobieren

e mit Sprache, Kérper, Texten experi-
mentieren

* Emotionen zeigen

¢ deine Gedanken ausdriicken

e Spaf haben und kreativ sein

e andere Leute kennenlernen

Dann komm zu unserem Theater-Treff. Hier
lernst du die Basics des Theaterspielens
und verbesserst spielerisch dein Deutsch.
Willkommen sind Deutschlernende aller
Stufen (aus unseren vhs-Deutschkursen
oder internationale Blrger*innen der Stadt
Aschaffenburg). Unser Dozent Dustin
McKenna ist Schauspieler und Leiter von
McKenna'‘s Theater in Babenhausen.

Der Theater-Treff wird geférdert vom In-
tegrationsmanagement der Stadt Aschaf-
fenburg.

Highlights Marz

€9 231-420002

Arte-Treff International @

Termin(e): ab Mi, 01.03.2023 | 17:00 -
18:30 | 16 Termine

Ort: vhs-Haus, Raum U07

Dozent*in: Edi Hermann

Kosten: geb lhrenfrei

Du mochtest:

e zeichnen, malen, gestalten und dabei
dein Deutsch verbessern?

¢ mit Stiften, Pinseln, Farben und Mate-
rialien experimentieren?

e Erfahrungen in Zeichnungen und Bil-
der umsetzen?

¢ Kunst betrachten und dartber reden?

e Spaf haben und kreativ sein?

e gemeinsam Aschaffenburger Ausstel-
lungen entdecken?

Dann komm zu unserem offenen internatio-
nalen Kreativ-Treff. Alle Materialien werden
zur Verfigung gestellt. Willkommen sind
Deutschlernende aller Stufen (aus unseren
vhs-Deutschkursen oder internationale
Bulrger*innen der Stadt Aschaffenburg)
Geférdert vom Integrationsmanagement
der Stadt Aschaffenburg.

€9 231471004

Niederldndisch fiir die Reise
Termin(e): ab Do. 02.03.2023 | 18:15 -
19:45 | 4 Termine

Ort: vhs-Haus, Raum 103

Dozent*in: Judtih Vorndran

Kosten: 40,00 €p. P,

Sie haben vor die Niederlande zu besu-
chen und méchten ein bisschen in der
Landessprache kommunizieren kénnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Wir
werden versuchen, von Anfang an so viel
Niederlandisch wie mdglich zu sprechen
und Uben uns in typischen Alltagssituati-
onen zu verstandigen: sich vorstellen und
ein bisschen unterhalten, einkaufen oder
shoppen gehen, im Restaurant bestellen,
ein Hotel buchen, nach dem Weg fragen,
Basiskenntnisse wie die Zahlen und die
Zeit und natlrlich auch Themen, die Sie
besonders interessieren. Fijne vakantie!

231-313013
»Mensch, tanz Contact!“ - (Contact-
Improvisation-Workshop Nr. 1) @
Termin(e): Sa,04.03.2023 | 11:00 - 15:00
Ort: vhs am Sidbahnhof, Raum EO1
Dozent*in: Caroline Knébl, Laura Blau-
mund
Kosten: 25,00 €p.P.
Contact Improvisation entstand um 1972
und erforschte Korperkontakt als physi-
sches Ereignis. Daraus entwickelte sich
eine durch Kooperation und Gemein-
schaft getragene, sanft-verspielte bis
akrobatische Tanztechnik und Tanzkultur.
Im Workshop 1 geht es auf behutsame
Weise darum, was in uns passiert, wenn
wir in Kontakt gehen und wie wir uns dabei
in Bewegung sicher und vertraut flihlen.
Dieser Workshop kann einzeln gebucht
werden. Es gibt die Mdglichkeit den Work-
shop 2 am 13.05.2022 als Vertiefung oder
neuen Einstieg zu buchen.
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231-313002
Stepptanz fiir Einsteiger*innen —
Kurzkurs
Termin(e): ab Di, 0703.2023 | 19:00 -
20:00 | 4 Termine
Ort: Tap Dance Factory, Eingang Kleber-
stral3e 4
Dozent*in: Rainer Brehm
Kosten: 28,50 €p. P+ 10,00€ Leihgeb tihr
fir Schuhe
+Auf die Platze fertig — Stepp”
Wer an sportliche Aktivitdten denkt, hat
zunachst FuBball, Tennis oder Schwimmen
im Kopf. Nur wenige entscheiden sich fur
Stepptanz. Dabei gilt fir jung oder alt:
Das Tanzen mit den Metallplatten unter
den Sohlen ist die richtige Wahl fir alle,
die sich fit und gesund halten mdchten.
Tanzen ist keine Altersfrage. Stepptanz
ist fir alle Altersgruppen geeignet und
erfordert keine/n Tanzpartner*in. Gesteppt
wird solo, aber nicht allein! In der Gruppe
macht es viel mehr Spal3. Apropos Spaf3:
Freude an der Bewegung spielt auch beim
Stepptanz eine ganz entscheidende Rolle.
Bei der Musik gibt es alles von ,Golden
Oldies" bis zu aktuellen Charthits.

® 231-236100

Fotogramme - im Christian Schad
Museum entdecken und selbst
erschaffen

Themenfithrung mit Workshop
Termin(e): Do., 16.03.2023 | 17:00 - 20:00
Ort: Christian Schad Museum, Pfaffengas-
se 26 und vhs-Haus, Raum 305
Dozent*in: Maya Kuhnt

Kosten: 24,00 €p. P

Der Kinstler Christian Schad experimen-
tierte mit fotografischen Techniken und ent-
wickelte in den 1920er Jahren die nach ihm
benannte ,Schadografie? Dabei handelt
es sich um Fotogramme, d. h. direkt be-
lichtetes Spezialpapier ohne Verwendung
einer Kamera. Bei einer Themenfiihrung
im Christian Schad Museum betrachten
wir diese Werke genauer und erfahren
Wissenswertes Uber deren Entstehung
und (Vor-)Geschichte. Im anschlieBenden
Workshop erschaffen wir selbst Fotogram-
me in Form von wunderbar blau geténten
Cyanotypien.

Q® 231-222003

Lesekreis: Klassiker zum Kennenlernen
oder Wiederlesen

Termin(e): Mo., 20.03. und 08.05.2023 |
18:15-19:45 | 2 Termine

Ort: vhs-Haus, Luitpoldstr. 2, Raum 105
Dozent*in: Irene Frandsen-Roeger
Kosten: 16,50 €p.P.

Mit diesem neuen Lesekreis |adt Irene
Frandsen-Roeger Literaturinteressierte
dazu ein, Blicher von Schriftstellerinnen
mit Klassiker-Status zu lesen und zu dis-
kutieren. Der Austausch eréffnet verschie-
dene Perspektiven auf ein Werk, das vor
dem Hintergrund der jeweiligen Zeit- und
Kulturgeschichte entstand.

Anlasslich des 90. Jahrestags der verbo-
tenen und 1933 verbrannten Bucher wird
die deutsche Exilliteratur ins Leselicht
geruckt: die Erzahlung ,Der Ausflug der
toten Madchen“ von Anna Seghers und
die ,Schachnovelle“ von Stefan Zweig.

231-336002
Altromische Kiiche @
Termin(e): Mi,22.03.2023 | 18:30 - 21:00
Ort: vhs-Haus, Kliche
Dozent*in: Dietmar Laslop
Kosten: 22,50 €p. P
Die alten Rdmer hatten eine Kiiche, die sich
von unseren reichhaltigen Gewurz- und
Zutatenlisten unterscheidet. Glucklicher-
weise sind einige der damals verwendeten
Rezepte erhalten geblieben, die Ihnen jetzt
die Mdglichkeit bieten in die kulinarischen
Mahlzeiten der alten Rémer einzutauchen.
Es werden 5 alte Gerichte nachgekocht und
genossen. Freuen Sie sich zum Beispiel
auf ein leckeres Patina de Piris.
Na, méchten Sie gerne wissen, was sich
dahinter verbirgt? Dann melden Sie sich
zum Kurs an. ©
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€ 231-336003

Crépes, crépes, crépes!!! — Eine
kulinarische Reise nach Frankreich
Termin(e): Fr,24.03.2023 | 18:00 - 21:00
Ort: vhs-Haus, Kliche

Dozent*in: Marie Fuseau

Kosten: 21,00 €p. P

Wenn Sie an Frankreich denken, fallen
Ihnen dann nicht auch gleich ,,Crépes*” ein?
Wie wére es, mit einer echten Expertin in
die Welt der Crépes einzutauchen?

In diesem Kurs bereiten wir die Crépes
mit verschiedenen Fillungen und Beila-
gen aus den verschiedenen Regionen
Frankreichs zu.

® 231247901

Land-Art — Gestalten mit und in der
Natur

Termin(e): jeweils Sa.,25.03.,01.04.,06.05.
und 03.06.2023 | 10:00-12:00 | 4 Termine
Ort: vhs-Haus, Raum 105 (1. Termin) und
Orte im Landkreis Aschaffenburg
Dozent*in: Rita Gensler

Kosten: 42,00 €p. P

Inspiriert von den fantasievollen Werken
bekannter Land-Art-Kinstlersinnen wie
z. B. Andy Goldsworthy gehen wir ins
Aschaffenburger Umland. Schritt fiir Schritt
die Wiese, den Wald und den Bachlauf
bewusst wahrzunehmen, ist das erste
Ziel. Zu verschiedenen Themen — etwa
sFluss des Lebens® — gestalten wir dann
aus Naturmaterialien kunstlerische Arran-
gements vor Ort. Der Schaffensprozess
und die Kunstwerke kénnen fotografisch
festgehalten werden.

Highlights April

€9 231-442202

Vertiefungskurs Franzdsisch fiir
Gymnasiasten in den Ferien
Termin(e): ab Fr., 03.04.2023 | 10:00 -
13:00 | 4 Termine

Ort: vhs-Haus, Raum 104

Dozent*in: Marie Fuseau

Kosten: 80,00 €p. P,

Du lernst Franzdsisch seit mindestens
2 Schuljahren und bist manchmal unsi-
cher in Punkto Grammatik? Du mochtest
Franzésisch sprechen und deine Sprach-
kenntnisse mit SpafB wiederholen und
vertiefen? Dann bist du bei uns richtig ....
Gute Stimmung garantiert!

@ 231-713101

Demokratie leben —

Demokratie verkdrpern

Termin(e): 11.04.2023 — 14.04.2023,
30.05.2023 - 03.06.2023

Dozent*in: Barbara Mabhler,

Marco Jodes

Kosten: gebihrenfrei

WER WIE WAS? WIESO WESHALB WA-
RUM ? WER NICHT FRAGT, ist STUMM!
Warum jede*r in einer Demokratie seinen
Koérper und seine Stimme finden muss, um
eine Meinung zu haben. Zur Demokratie
gehdrt die Auseinandersetzung und An-
erkennung von Individualitat, Vielfalt und
Meinungsfreiheit, genauso wie Rechte
und Pflichten der Gemeinschaft gegen-
Uber. Freiheit kann nur entstehen und
bestehen, wenn ALLE in einem Raum
sich gegenseitig Freiheit geben und sich

einander zur Anerkennung der VIELFALT
der EINZELNEN verpflichten.

Ein echtes Miteinander entsteht erst, wenn
ich mich explizit auf den / die ANDEREN
beziehe, ANDERE auf mich und mein
Handeln ,wirken“ lasse. Der Korper ist
das Spielfeld dieses ERLEBENS von
DEMOKRATIE, er ist die HEIMAT und die
FREMDE der WIRKUNG, die ANDERE auf
uns und wir auf ANDERE haben.

Wir erarbeiten in diesem Ferienprojekt fur
Jugendliche ab 15 Jahren eine grof3e ge-
meinsame Choreografie und werden diese
dann auch im Stadttheater prasentieren.

@ 231-171021

Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfliigung individuell gestalten
Workshop @

Termin(e): Sa.,22.04.und So,23.04.2023 |
10:30 — 12:00 und 09:00 — 12:00

Ort: vhs-Haus, Raum 304

Dozent*in: Ruth Wissel

Kosten: 32,00 €p. P

Sie haben sich bereits mit dem Thema
beschaftigt, aber kommen nicht so recht
weiter, schieben es immer wieder vor sich
her, da noch Fragen offen sind — und: es
kommen Geflhle ins Spiel, mit denen Sie
nicht so recht umzugehen wissen.

Im Workshop beschéftigen wir uns mit ver-
schiedenen Vordrucken und schauen uns
die Unterschiede an. Besprochen werden
Themen, wie z.B. ,Was brauche ich fir
meine individuelle Vorsorge und wer muss
mit ins Boot?“ bis hin zur rechtssicheren
Umsetzung. Wir nehmen uns viel Zeit tber
das Leben nachzudenken, um persénliche
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Erfahrungen in der Patientenverfligung zu
verschriftlichen und Wiinsche fiir die letzte
Phase zu erkunden.

231-515010
Nein: 4 Buchstaben
Termin(e): 22.04.2023 | 14:00 — 17:30
Ort: vhs-Haus, Saal
Dozent*in: Gllden Gdlaydin
Kosten: 34,00 €p. P,
Nein sagen féllt lhnen sehr schwer.
Entweder bekommen Sie ein schlechtes
Gewissen oder aber Sie glauben, dass sich
das nicht gehoért. Nein sagen ist etwas,
was lhnen Freiheit, Ruhe, Anerkennung
Energie und Gesundheit schenken kann.

Die wichtigsten Learnings aus diesem

Workshop fiir Sie werden sein:

e Warum NEIN zu anderen wirklich ein
JA fur Sie ist

e Was ein JA fur Sie persénlich bedeu-
ten kann

e Warum ein JA Sie dauerhaft krank
machen wird

* Wie Sie damit umgehen, wenn sich
andere Menschen von lhnen abwen-
den

e Welche Ubungen lhnen helfen, mit
Selbstvertrauen NEIN zu sagen

Sie erlernen Techniken, die Sie wirklich
im Alltag umsetzen kénnen — DAMIT SIE
JA ZU SICH SAGEN.

@ 231-131005

Wider das Schweigen: Fortwirken von
NS, Shoa und Krieg bis heute. @ @
Termin(e): ab Sa, 22.04.2023 | 10:00 -
11:30 | 3 Termine

Ort: vhs-Haus, Raum 105

Dozent*in: Gisela Steinecke

Kosten: geblhrenfrei

Die Folgen von Krieg(en) wirken in Men-
schen, Familien, Organisationen und
Gesellschaften auch dann noch fort,
wenn davon auBerlich langst nichts mehr
zu sehen ist. Viele von uns haben dies in
ihren Herkunftsfamilien und Institutionen
wie z.B. Schule, Ausbildung und Beruf am
eigenen Leib erlebt.

Die Kriegserlebnisse von Eltern, GroB3-
eltern und anderen Personen aus frihe-
ren Generationen wie auch ihre davon
gepréagte Haltung zum Leben und deren
Umgang mit ihren Geflihlen belasten die
Beziehungen zwischen den Generatio-
nen, ohne dass deutlich wird, inwieweit
Traumatisierungen und deren unbewusste
Weitergabe an die Nachfahren eine wich-
tige Ursache dafir sind.

Eingeladen sind Kriegskinder, -enkel
und -urenkel, sowohl als Nachfahren von
Tatern wie auch von Opfern und naturlich
von beidem.

Mit unserem Angebot wollen wir dazu
beitragen, die Nachwirkungen des Zweiten
Weltkrieges im Privat- wie Berufsleben
auf Menschen bis heute sortieren und
einordnen zu kénnen.

Gefordert durch das Bayerische Staatsmi-
nisterium fir Unterricht und Kultus

231-351002
,,ZU viel — zu fett — zu stB?!
Wegweiser durch den
Ernahrungsdschungel”
4-teilige Vortragsreihe
Termin(e): ab Di., 25.04.2023 | 19:00 —
20:30
Ort: vhs-Haus, Saal
Dozent*in: Renate Bleistein
Kosten: 5,00 € p. P.und Vortrag
Im ersten Teil der Vortragsreihe erfahren
Sie mehr zu den Themen Energie- und
Nahrstoffdichte von Lebensmitteln, Auswir-
kungen der Fettverteilung bei ,Apfel- und
Birnentypen® auf den Stoffwechsel und
was Ihrem Stoffwechsel gut tut.
Alles steht und fallt mit einer ausgegliche-
nen Energiebilanz. Dies bedeutet, dass
Uiber Lebensmittel zu viel aufgenommene
Energie durch entsprechend mehr Aktivitat
ausgeglichen werden muss. Sonst nimmt
man unweigerlich zu.
Die Reihe besteht aus vier Vortragen, die
auch einzeln unabhé&ngig voneinander
besucht werden kénnen.
Weitere Termine: Di, 27.06., Di., 10.10.und

Di., 28.11.2023
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Reihe zum 250. Geburtstag von Ludwig
Tieck und Heinrich Wackenroder ﬁ
Nach dem Novalis-Schwerpunkt vom
Vorjahr beschéftigen wir uns diesmal mit
Ludwig Tieck und Heinrich Wackenroder.
Ludwig Tieck (31.05.1773 — 28.04.1853)
steht wie kaum ein anderer fir vielfaltiges
Arbeiten und Herausgeben in der Zeit der
Romantik. Haufig mit Novalis in Verbindung
gebracht, zeichnet er sich weit dartber
hinaus durch Vielfalt und Innovation aus.
Wer ist dieser Mann? Was macht seine
Arbeiten aus und wie verhalt er sich zur
Romantik und das Versténdnis der Ro-
mantik zu ihm?

Im Seminar stellen wir Texte der bedeu-
tenden Frihromantiker in Lesungen vor
und diskutieren sie.

Wir laden Sie auBerdem ein zu einer
virtuellen Zeitreise in die Epoche der
Romantik: Das Stadt- und Stiftsarchiv
Aschaffenburg hat zwei Digitalprojekte
entwickelt, in denen Sie spielerisch mehr
Uber die Romantik und die daruber hin-
aus gehende spannende Zeit des spaten
18. bis frihen 20. Jahrhunderts erfahren
kédnnen. Sie erhalten einen Blick hinter
die Kulissen und erfahren mehr Gber den
Weg von der ersten Projektidee bis zum
finalen Release. Fir den gemeinsamen
Besuch der virtuellen Rdume sind keine
technischen Vorkenntnisse erforderlich.
Romantik goes digital umfasst sechs
Termine und ist hybrid angelegt. Einstieg
und Abschluss werden in Prdsenz und als
online-Stream angeboten. Die gemeinsa-
me Erkundung der virtuellen Raume erfolgt

bequem von zu Hause aus am eigenen
Computer. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Sie benétigen lediglich einen
Computer, im Idealfall mit Kamera, und ein
Headset oder Mikrofon und Audioboxen.

231-132215

Ludwig Tieck — Mann der Romantik
(Vortrag) @

Termin(e): Fr,28.04.2023 | 19:00 — 20:30
Ort: vhs-Haus, Saal

Dozent*in: Dr. Florian Gernot Stickler
Kosten: 5,00 €p. P,

231-132216

Samstags-Uni: Beginn der Friihromantik
— Ludwig Tieck und Heinrich Wacken-
roder zum 250. Geburtstag (Seminar +
Lesung) @ @

Termin(e): Sa,29.04.2023 | 10:00 - 15:00
Ort: vhs-Haus, Raum 105

Dozent*in: Dr. Florian Gernot Stickler,
Dr. Michael Peter Hoecke

Kosten: 22,00 €p. P

231-132218

Romantik goes Digital:

Zeitreise in die Romantik mittels
virtueller Realitat @ @

Termin(e): ab Do, 02.03.2023 | 10:00 -
11:30 | 5 Termine

Ort: vhs-Haus, Saal

Dozent*in: Dr. Danica Brenner,

Dr. Joachim Kemper

Kosten: gebihrenfrei

Kooperation von Stadt- und Stiftsarchiv
Aschaffenburg und vhs Aschaffenburg

231-133733

vhs.wissen live: Romantik —

der zweite Impuls der européischen
Moderne

Termin(e): Do, 11.05.2023 | 19:30 — 21:00
Ort: vhs online

Dozent*in: Prof. Dr. Stefan Matuschek
Kosten: gebihrenfrei

231-132214 @

,Vom ewigen Frieden‘“hin zur ,,Freiheit*
— Die Philosophie Kants bis Fichte
Termin(e): Fr, 21.04.2023 | 19:00 - 20:30
Ort: vhs-Haus, Saal

Dozent*in: Dr. Florian Gernot Stickler
Kosten: 5,00 €p. P
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Cranach, Luther und der
Kardinal

Nur noch bis 22. Januar 2023!

Offene Themenfiihrungen zur Sonder-
ausstellung ,,Zwischen den Stiihlen.
Cranach, Luther und der Kardinal“ im
Stiftsmuseum Aschaffenburg

Termin(e): Jeden Samstag jeweils
11:00-12:30 sowie am Montag,
26.12.2022, Freitag, 06.01., und
Sonntag, 08.01., 15.01. und
22.01.2023, jeweils 14:00-15:30
Ort: Stiftsmuseum Aschaffenburg,
Stiftsplatz 1a, Kassenraum
Dozent*in: Gasteflihrer*innen
Kosten: 6,50 € p. P, zzgl. Eintritt

Lucas Cranach d. A. arbeitete sowohl fiir Al-
brecht von Brandenburg, den katholischen
Kurfurst-Erzbischof von Mainz, als auch flir
dessen Gegenspieler Martin Luther, den
Kirchen-Reformator. In der angesehenen
Kinstler-Werkstatt entstanden zeitgleich
zum prachtigen Magdalenen-Altar, der
sich im Stiftsmuseum befindet, elf ganz-
seitige Holzschnitte fur Martin Luthers
berlihmtes Septembertestament von 1522.
Die Flihrung nimmt diese und andere he-
rausragende Exponate in den Fokus und
thematisiert die Beziehung zwischen den
verschiedenen Protagonisten.

Aschaffenburger Fasching 2023

Narren, Fanfaren, Gaudiwurm —
Helau Aschaffenburg!

Offene Erlebnisfiihrungen im Kostiim
fur Jugendliche und Erwachsene

Termin(e): Freitag, 1702.2023 | 16:30-
18:00

Ort: Tourist-Information, Schlossplatz 2
Dozent*in: Gdéstefiihrer*innen
Kosten: 8,00 €p. P,

Lassen Sie sich von einem echten Fa-
senachter im Kostim in die so genannte
finfte Jahreszeit entflihren. Erfahren Sie
mehr Uber Prinzenpaare, Rathausstur-
me, Faschingsumziige, Maskenbélle und
Prunksitzungen mit Buttenreden. Woher
kommen und seit wann gibt es diese
Brauche des Verkleidens und narrischen
Verhaltens in Ascheberg? Wie wurde in
der Vergangenheit gefeiert, und wie feiert
man heute?

Weitere Termine unter
fuehrungsnetz-aschaffenburg.de

(=g [s]
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't Fuhrungsnetz

| Museumspadagogischer Dienst
Aschaffenburg

Clowns, Prinzen, Piratinnen —
Helau Aschaffenburg!

Offene Familienfilhrungen im Kostiim
fir Eltern mit Kindern (von 6 bis
11 Jahren)

Termin(e): Montag, 20.02.2023 | 14:30-
16:00

Ort: Tourist-Information, Schlossplatz 2
Dozent*in: Gésteflihrer*innen

Kosten: 6,50 € p. P.| Familienkarte 1700 €

Warum feiern wir in Aschaffenburg ei-
gentlich Fasenacht, und warum spricht
hier niemand vom Karneval? Was ist der
Gaudiwurm und was ein Rathaussturm?
Gibt es tatséchlich ein Prinzenpaar, das
die Stadt im Fasching regiert? In dieser
Familienfuhrung beschéaftigen wir uns
interaktiv mit diesen Fragen. Die Kinder
durfen gern verkleidet kommen!
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Bitte beachten Sie unsere
aktuellen Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und
Datenschutzhinweise!

FEE  EXE
= mE

AGB Datenschutzhinweise

oder unter

www.vhs-aschaffenburg.de
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Gutschein

Unsere Geschenkidee —
nicht nur fur Weihnachten!

Verschenken Sie:

Vielfalt (Wahl aus Gber 2.000 Kursen)
Horizonterweiterung (groBes Bildungs- und Weiterbildungsangebot)
SpalB (Bewegungskurse von Yoga bis Tanzen, Malen, Singen)

Der vhs-Geschenkgutschein — jetzt bequem online bestellen,
bezahlen, ausdrucken und verschenken.

Mehr Infos unter:
www.vhs-aschaffenburg/gutschein

vhs.‘;. r pschafientuld

Gutschein
staltung

ar eine Veran
‘ f\?nrlﬁrer \olkshochschule




Unser
Programmhetft fiir
das Frithjahr 2023

erscheint am

09.01.2023 .

vhs??

Volkshochschule
Aschaffenburg

LuitpoldstraBe 2

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info @ vhs-aschaffenburg.de

www.vhs-aschaffenburg.de



